
                             

第６３回 全日本中学校通信陸上競技大会熊本県大会要項 

（第４４回全日本中学校陸上競技選手権大会・第３９回九州中学校陸上競技大会・第７２回国民体育大会予選会） 

 

１ 主  催   （公財）日本陸上競技連盟 （公財）日本中学校体育連盟  （一財）熊本陸上競技協会 

 

２ 共  催  熊本県中学校体育連盟                                         

 

３ 後  援    熊本県教育委員会  熊本市教育委員会  朝日新聞社  ＮＨＫ熊本放送局 （予定）  

 

４ 日  時  平成２９年７月１５日（土）９：００競技開始  １６日（日）９：００競技開始 

 

５ 会  場    熊本県民総合運動公園陸上競技場 

 

６ 競技種目兼大会参加標準記録                    

（男子）                   （女子） 

区分 種目（男） 県標準記録 ２種目参加記録 全国標準記録 区分 種目（男） 県標準記録 ２種目参加記録 全国標準記録 

１年 １００ｍ １３”４ １２”７０ 

１１”２０ 

１年 １００ｍ １４”５ １３”７２ 

１２”５３ ２年 １００ｍ １２”８ １１”９７ ２年 １００ｍ １４”３ １３”１６ 

３年 １００ｍ １２”３ １１”５７ ３年 １００ｍ １４”０ １３”０６ 

共通 ２００ｍ ２６”０ ２３”６９ ２２”７５ 共通 ２００ｍ ２９”５ ２７”０６ ２５”９０ 

共通 ４００ｍ ５８”０ ５３”４８ ５１”６０ １年 ８００ｍ ２’４５”０ ２’２６”８３ 

２’１６”５０ 共通 ８００ｍ ２’２０”０ ２’０６”３０ ２’００”５０ ２年 ８００ｍ ２’４０”０ ２’２１”８２ 

１年 １５００ｍ ５’１０”０ ４’３８”４２ 

４’０８”５０ 

３年 ８００ｍ ２’３８”０ ２’２０”９５ 

２年 １５００ｍ ４’４５”０ ４’１８”１３ 共通 １５００ｍ ５’２０”０ ４’４２”６５ ４’３８”００ 

３年 １５００ｍ ４’４５”０ ４’１４”４６ 共通 １００ｍＨ １８”０ １５”８９ １４”８０ 

共通 ３０００ｍ １０’００”０ ９’０９”６１ ８’５７”００ 低学 ８０ｍＨ １５”０ １３”１３ 県・九州のみ 

共通 １１０ｍＨ １９”５ １５”８１ １５”００ 共通 走 高  跳 １ｍ２５ １ｍ４５ １ｍ６０ 

低学 １００ｍＨ １７”０ １５”０５ 県・九州のみ 共通 走 幅 跳 ４ｍ３５ ５ｍ０１ ５ｍ４５ 

共通 走 高 跳 １ｍ５０ １ｍ６６ １ｍ８５ 共通 砲 丸 投 ８ｍ００ １０ｍ３０ １２ｍ５０ 

共通 走 幅  跳 ５ｍ１０ ６ｍ００ ６ｍ５５ 共通 四種競技 参加資格参照  ２６３０点 

共通 棒  高  跳 制限なし ３ｍ００ ４ｍ００ 共通 ４×100ｍﾘﾚｰ ５５”０ ｵｰﾀﾞｰは自由､標準記録なし 県代表２ﾁｰﾑ 

共通 三  段  跳 １１ｍ００ １１ｍ７４ 県・九州のみ 低学 ４×100ｍﾘﾚｰ ５７”０ ｵｰﾀﾞｰは2.1.1.2 年 県・九州のみ 

共通 砲丸投(5k) 8m50(10m00) １０ｍ４９ １３ｍ００ 共通 棒 高 跳 制限なし  ＊県大会のみ 

共通 四種競技 参加資格参照  ２５００点      

共通 ４×100ｍﾘﾚｰ ５１”０ ｵｰﾀﾞｰは自由､標準記録なし 県代表２ﾁｰﾑ      

低学 ４×100ｍﾘﾚｰ ５３”０ ｵｰﾀﾞｰは2.1.1.2 年 県・九州のみ      

※２種目標準記録は県通信大会過去５年間の３位平均記録を参考に設定したものです。            

※男子砲丸投げの記録（  ）は４ｋｇ     ※リレーは７／２８、２９の中学選手権大会の上位２チームが全国大会代表権を得る 

 

７ 参加資格 

①２０１７年度（一財）熊本陸上競技協会に登録している者。＊クラブチーム登録では出場できない。 

  ②２０１７年度スポーツ障害保険等に加入していること。 

  ③県標準記録を突破している者。各郡市専門部長は点検してください。（県参加に限っては未公認記録でもよいが、２校以上での 

   記録会によるものに限る。） 

  ④１人１種目（リレーは含まない。リレーの２種目は認めない）とするが、四種競技については、練習していることを条件に参加を

認める。（昨年同様に四種競技と単独種目の２種目での出場ができる）ただし、１校より１種目２名までとする。また、全国・２

種目参加標準記録を突破している選手は、陸協推薦選手として別枠での出場となる。また、その種目とさらにもう１種目、計２種

目に出場できる。（公認記録に限る）  

  ⑤ハードル・リレーは、低学年か共通の種目のいずれかにしか出場できない。 

  ⑥男女棒高跳びは各学校からの人数の制限はしない。＊必ず棒高跳びの練習をしている者を出場させる。 

 



８ 競技規定 

①２０１７年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項を適用する。 

②100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・ハードル・リレーは、タイムレース予選とし決勝を行う。１～３組に好記録を持っているものを 

    入れる。 

③1500ｍ・3000ｍは、タイムレース決勝とする。１組目に好記録を持っているものを入れる。 

④九州大会代表選考については、各種目上位２位までを対象とする。四種競技の各種目との比較はしない。 

  ⑤ナンバーカードは、本年度登録番号とする。胸（乳頭の位置）と背に安全ﾋﾟﾝまたは糸でつける。腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは、競技者係より 

   受け取り、パンツの右側につける。 

  ⑥800ｍ予選・3000ｍのスタートは、グループスタートで行う。 

  ⑦競技用具は、全て競技場のものを使用する。但し、棒高跳のポールは、個人のものを使用し、検定する。 

  ⑧走高跳・棒高跳の競技開始時の高さは、本部で決める。また、トラック競技の予選・決勝の組み合わせも本部で行う。 

    ⑨男子砲丸投の砲丸の重さは５kg で行う。但し四種競技は４kg で行う。 

  ⑩スパイクのピンは、９㎜以下を使用する。但し、走高跳においては 12 ㎜以下でもよい。 

  ⑪リレーのオーダー用紙は所定の用紙に記入し、招集完了時刻の６０分前（競技開始の７５分前）までに競技者係に提出する。  

   尚、用紙は招集（コールをする所）よりもらう。 

  ⑫トラック競技は、全て写真判定で行う。       

 

 

９ 申込方法 

  参加料は、１人１種目１０００円、四種競技及びリレーは１人（ﾁｰﾑ）１５００円をそえて申し込む。 

 

 

 

申込締切日は平成２９年７月５日（水）まで、城北地区は益城中学校 田上先生へ

城南地区は水俣第一中学校 羽田先生へメールで申し込む。詳細はホームページを

見ること。一覧表と申込金は、各郡市専門部長へ７月５日までにお願いします。 

              ※男子砲丸投げで４kg の記録しかないものは、その記録から１ｍ50 をひいた記録で申し込んでください。 

              ※県標準記録より大幅に悪い競技者がいます。県標準記録は守って下さい。 

              ※県標準記録を突破していない選手は、プログラム編成の時点で、参加をお断りします。 

※申込みの際に最高記録を記入されないと、組み合わせで不利になる場合があります。 

 

 

１０ プログラム編成会議について 

  ①平成２９年７月１０日（月）午前 10 時予定  場所…熊本県民総合運動公園陸上競技場会議室 

  ②各郡市専門部長は、一覧表・参加料をまとめて提出して下さい。その日都合の悪い方は、必ず代理人を出してください。 

 

 

１１ その他 

①四種競技は、男女ともに２日間に分けて行う。男子は、１日目 110H－砲丸投げ ２日目走高跳－400m の順に行う。       

 女子は１日目 100H－走高跳 ２日目砲丸投げ－200m の順に行う。                                                          

  ②走幅跳・三段跳・砲丸投については、計測ﾗｲﾝを設ける                                                          

    ③各種目上位２名及びリレー２チームは、九州大会参加の義務を負う。ただし中体連主催の試合についてはこの限りではない。 

  ④全国大会標準記録を突破した者は全国大会の手続き、各種目上位２名は九州大会の手続きを行います。２日目の競技終了後、指定

 された部屋に集合して下さい。（その際、希望者は県ユニフォーム・ナンバーカード代を準備してください。） 

 ＊今年はリレー（共通）については７月下旬の県中学選手権大会の上位２チームが全中出場権を得る。  

  ⑤各種目優勝者にはバッチを、８位（リレーは３位）までに賞状を授与する。                               

⑥個人情報については、個人情報保護に関する法令を遵守し、適性に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技 

   大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他必要な連絡等に利

   用する。大会に参加する選手はこれに同意する。 

⑦九州・全国大会へ出場が決定した学校の監督は、学校長の承認が必要になりますので所定の用紙を必ず受け取ってください。 

 提出書類は８月２日正午まで沢田専門委員長まで必ず届くように提出をお願いします。８月３日９時～資格審査会議（全中）       

⑧今年の九州中学校陸上競技大会は８月６日・７日（５日開会式）宮崎市で、全日本中学校陸上競技選手権大会は８月１９日～２２  

 日熊本県民総合運動公園陸上競技場（本県）で開催されます。 

 

 

 


