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熊本陸協練習会 

１ 目 的 
本県陸上競技の強化及び普及を、全県的視野に立ち長期に渡って継続的に実施するこ 

とにより、競技力の向上はもとより、熊本より日本を代表するような競技者の発掘育成 
を目標とする。 

２ 主 催 
熊本陸上競技協会 

３ 期 日 
平成２０年１２月６日（土） 平成２１年２月１４日（土） ・ 
小雨決行 ９時００分～受付 

９時３０分～１２時００分・１３時３０分～１６時３０分 

４ 会 場 
平成２０年１２月６日（土）～ 水前寺競技場・熊本工業高校（投擲種目） 
平成２１年２月１４日（土）～ 県民運動公園補助競技場・投擲競技場 

５ 種 目 
短距離（１００Ｍ・２００Ｍ （４００Ｍ） ） 
障害 （１００ＭＨ・１１０ＭＨ （４００ＭＨ） ） 
跳躍 （走高跳 （棒高跳 （走幅跳・三段跳） ） ） 
投擲 （砲丸投 （円盤投 （ハンマー投 （ヤリ投） ） ） ） 

６ 参加者 
国体強化候補指定選手及びジュニア強化候補選手 
県内中学生・高校生・大学生・一般の競技者（参加自由） 

７ 指導者 
熊本陸上競技協会強化普及担当コーチ 

８ 参加費 
無料 

９ 申込方法 
熊本陸上競技協会ホームページを確認の上、１１月２８日（金）２月６日（金）まで 
に参加者名を郵送かＦＡＸで申し込みください。 

（申込先）〒８６３－１２０２ 天草市河浦町河浦２２３３番地 
熊本県立河浦高等学校 強化副部長 松中正剛 宛 
ＦＡＸ ０９６９－７４－２００５ 
ＴＥＬ ０９６９－７６－１１４１ 

１０ 準備物 
練習用具・スパイク・室内シューズ・筆記具・ノート・保険証・昼食 

１１ その他 
・参加者は、十分練習を積んで参加すること。 
・怪我等については、応急処置はできますが、後のことは保護者の責任でお願いしま 
す。 

・昼食については各自準備してください。 
・学校の顧問の先生や保護者の方も自由に見学されて結構です。 

１２ 問い合わせ先 
熊本陸上競技協会 強化副部長 松中正剛 
熊本県立河浦高等学校 ＴＥＬ ０９６９－７６－１１４１
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熊本陸協練習会 参加申込書 

所属（学校名） 

申し込み責任者 

連絡先 〒 

電話番号 携帯電話 

氏 名 性別 参加種目 公認記録 備 考 

１

２

３

４

５

６

７

８

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

（ 申込先）〒８６３－１２０２ 天草市河浦町河浦２２３３番地 
熊本県立河浦高等学校 強化副部長 松中正剛 宛 
ＦＡＸ ０９６９－７４－２００５ ＴＥＬ ０９６９－７６－１１４１


